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IIpumepnoe 12-Th 1HEBHOE MEHIO ISl O0ECTICYSHUS TOPSTIUM IMUTAHUEM (3aBTPAKH)
oOyu4aromuxcst Bo3pacTHo# rpynmsl 12-18 ner MOY

2025



12-TH THeBHOE MEHIO I 00ecneYyeHHs: ropsIYHM NUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4alOMHXCH BO3PACTHOMH rpynnbI
12-18 ner MOY

1 nens
IInmessie BemecTBa Jueprern-
Macca qecKas Ne penen-
Ilpuem nmumu, HanMeHoBaHHe 002 CoOopuuk penentyp
NOPIHH HEeHHOCTh, TYpbI
Beaku, r Kupoi, r | Yraesoasl, r PR
3aBTpak

Kaima Ba3kas MonouHas pucosas Nel74 250 7,0 13,3 50,9 3419 174 2011
@pykThl cBexHe (2610K0 ) Ne338 100 0,4 0.4 9,5 45,6 338 2011
Baron 50 6.0 1.5 25,6 131,0
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
HrToro 3a mpueM NMHIIH: 615 13,5 15,2 103,3 577.8




12-Tu nHeBHOE MeHI0 IS o0ecnedyeHHs ropsYHM NHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aloIHXCH BO3PACTHOH rpynnbI

12-18 ner MOY

2 peHn
IInmeBbie BemecTBa JHeprern-
Macca YecKas Ne penen-
IIpuem numu, HaumMenosanue 6102 C6opuuk penentyp
NOpUHH HEHHOCTh, TYpbI
beaku, r Kupsi, r | Yraesoasl, r Alran
3aBTpak

Kornera pyGienas u3 nruus Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 247.8 294 2011
MakapoHHble u3ienus orBapHbie Ne203 180 6,6 6.8 39,8 247.7 203 2011
Yaii ¢ caxapoM ¥ TuMoHoM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xne® mueHWYHbIH 50 3.8 0,3 244 1149 TTK Ne6
Hroro 3a npuemM mMHmMA: 552 26,9 279 94,5 6704




12-TH AHEBHOE MEHIO /I/Isl o0ecneYeHUsl FOPAYAM MHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4alOIHXCH BO3PACTHOM IrPyNnbI
12-18 ner MOY

3 nenn
IInimeBbie BenmecTna Iueprern-
Macca YecKasi Ne peuen-
Ilpuem numHu, HaHMeHoBaHHe 0102 Coopunk penentyp
NOPIHH HEeHHOCTh, TYpPBI
Beakn, r Kupsl, r | Yraesoasl, r i
3aBTpak

Tedrenu ¢ coycom 2-papuant Ned62/593 100/30 10,4 20,9 15,9 2480 462/593 2004
Kama muenuynas ssazkas Ne 302 180 5,8 7.4 384 246.,0 302 2004
Yaii ¢ caxapou kapkaje Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xueb nmeHWYHbIH 50 3,8 0,3 24,4 114,9 TTK Ne6
Hroro 3a npHeM NHIIH: 575 20,2 28,6 93,7 669.4




12-TH AHEeBHOE MEHIO 1/Ifl 00ecnedeHHs FOPAYHM MHTAHHEM (32aBTPAKH) 00y4aIOUHXCSH BO3PACTHOM IPyNnbI
12-18 ser MOY

4 neHn
IMumesslie Bemecrsa SmepreTa-
Macea yeckast Ne penen-
Ilpuem numH, HAHMeHOBaHHe OJ0A Coopuuk penentyp
MOpUHH LEHHOCTh, TYpbI
benku, r Kupsi, r | Yraesoasl, r sci
3aBTpak
Ogouu no ce3oHy (orypell CBexuii, MoMuaop
LY q TTK Ne
CBeXKHIHi, KaIycTa KBallieHas, IOMHJIOP COJICHBIH, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 123.4.5.6
orypeLl CoJIeHbIH, CBeKJIa OTBapHas) 252,45,
[1noB u3 nruipsl Ne 291 230 17,6 239 45,1 4722 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17.3 59.3 376 2004
Xneb nueHnyYHbIH 50 3.8 0,3 244 1149 TTK Ne6
HrToro 3a npuemM mHIH: 595 22,3 24,4 87,0 659,1




12-TH AHEBHOE MEHIO /IJIfl 00ecneYeHHsI FTOPAYHM NMUTAHHEM (3aBTPAaKH) 00y4aI0MHKXCH BO3PACTHOM rpyninbl

12-18 jer MOY

5 nenn
IIumesbie Bemecrsa JHepreTH-
Macca yecKasi Ne penren-
Ilpuem numH, HaHMeHOBaHHe 6uI0a Coopunk penentyp
NOpUHHA HEHHOCTh, TYphI
Benkn, r Kupei, r | Yraeroasl, r i
3aBTpak

Jlammuesuuk ¢ TBoporom Ne208 230 19,8 12,2 449 369,0 208 2011
Coyc monounsiii ( cnaakui ) Ne596 70 o 4,2 7.9 62,9 596 2011
Xneb mueHW4YHbIH 50 R 0,3 243 114,8 TTKNe6
Komror u3 cmecu cyxodpykros Ne349 200 0,4 0,0 30,8 116,0 349 2011
Hroro 3a npHem MHIIH: 550 25,1 16,7 107,9 662,7




12-TH fHeBHOE MeHIO U1 O0ecneYeHHs rOPSIYHM MHTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4a0IIHXCH BO3PACTHOH rpynnbI
12-18 ner MOY

6 neHnb
IIumeBbie BemecTsa Jueprern-
Macca yecKasi Ne peuen-
Ilpuem numu, HaHMeHOBaHHe 61012 Coopuuk penentyp
NOpHHH HEeHHOCTD, TYpbI
beakn, r Kupsi,r | Yraesoanl, r ks
3aBTpak

[TTuua, TyumexnHas B coyce Ne290 100 123 15 3.5 167,0 290 2011
Kama Bs3zkas rpeunesas Ne302 180 7,3 5.8 334 2138 302 2004
Xneb mureHHYHbIH 50 3,7 0.3 243 114,8 TTKNe6
Yaii ¢ caxapoM u mumoHoM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Hroro 3a mpuem NMHIIH: 552 23,6 17,6 76,0 555,6




12-TH AHeBHOE MeHIO /i o0ecneYyeHHus roOpAYHM NHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aloHXcs BO3PACTHOM rpynnbl
12-18 ner MOY

7 neHb
IInmesbie BemecTsa Dueprers-
Macca yecKas Ne penen-
Ipuem numu, HanMenoBanue 6Joaa Coopunk penenrtyp
NOpUHH HEeHHOCTh, TYypbl
beaku, r Kupsi, r | YraeBoasi, r -
3aBTpak

Kaua Bsi3kast Mojio4uHas U3 prca 1 neHa Jlpyx6a 250 6.3 12,6 38,1 326,0 175 2011
Nel75
Bytepbpoa ¢ maciiom u ceipom Ne 3 60/10/15 8,3 12,4 343 255,0 3 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
Hroro 3a npueM mHOIH: 550 14,7 25,0 89,7 640,3




12-TH AHEeBHOE MEHIO 11l 00ecnevyeHHsI TOPAYHM NMHTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4aIOIIHXCS BO3PACTHOH IpynnbI

12-18 aer MOY

8 nenn
IInmesbie BemecTBa Jueprera-
Macca yecKas Ne penen-
IIpuem numu, HanMeHoBaHue OJi01a COopuuk penentyp
MOPIHHA HEHHOCTD, TYphI
Beaku, r Kupsl,r | Yraesoasi, r e
3aBTpak

dpukanenbKi U3 NTULBL ¢ coycoM 297/593 100/30 17,8 14,2 8.9 212,7 297/593 2011/2004
MakapoHHble u3eaus oreapHbie Ne203 180 6,6 6,8 39,8 2477 203 2011
Yaii ¢ caxapom ¥ n1uMoHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 152 60,0 377 2011
Xneb nueHHYHbIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne6
Hroro 3a npuemM NHIIHA: 582 28.4 213 88,2 635,2




12-TH AHEBHOE MEHIO Ui o0ecneYyeHHs rOPAYHM NHUTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4alOIHXCs BO3PACTHOM rpynnbl
12-18 ner MOY

9 nensn
ITuumeBble BemecTsa JuepreTH-
Macca qeckast Ne peuen-
IIpuem nuIH, HAHMEHOBaHHe 01012 Coopuuk peuentyp
NOpUHH HEeHHOCTh, TypbI
Benku, r Kupoi, v | Yraesoasl, r —
3aBTpak

Kotnera pybnenas u3 nruusi Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 247.8 294 2011
Kama rpeuneBas Bs3kas Ne 302 180 73 5.8 33,4 213,8 302 2004
Coyc TomaTHsi#i Ne593 30 1,1 2.5 2.5 32,0 593 2004
Yaii ¢ caxapom kapkage Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb mueHHYHBIA 50 37 0,3 243 114,8 TTK Ne6
Hroro 3a npueM nHIH: 575 28,5 294 90,3 668,9




12-TH JHEBHOE MEHIO /I/isl o0ecneYeHHsi FOPSIYUM NUTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4YalomMXCsl BO3PACTHOH rpynibI
12-18 jer MOY

10 nenn
[Inmesbie BemecTsa S e
Macca YecKast Ne penen-
Ilpuem numu, HauMeHoBanue 0012 CGopuuk penentyp
HOpuHH HEeHHOCTh, TYpbI
Benku, r Kupoi, r | Yraesoasl, r e
3aBTpak
Kaina monounas manHas skuakas Ne 311 250 6.9 9.0 42,0 315,0 311 2004
Sliio BapeHoe BkpyTyro Ne 337 45 5,1 4,6 0,3 63,0 337 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59.3 376 2011
Xneb nueHuIHbINA 55 4,1 0,3 26,8 126.,4 TTK Ne6
Hroro 3a npueM NmHIIK: 565 16,2 13,9 86,4 563,7




12-TH fHeBHOE MeHIO VIS o0ecnevYeHHs ropsiYuM NMHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4alomuXcs BO3PACTHOH rpynnsl
12-18 ner MOY

11 nensn
IInmeBsie BemecTBa IHCPrETH-
Macca YecKast Ne peunen-
Ilpuem numu, HanMeHoBanue 611012 COopHuuKk penentyp
MOPIHH HEeHHOCTD, Typbl
Beaku, r Kupsei, r | Yraesoasl, r —
3aBTpak
®pukanenbku poioHbie Ne240 100 13,7 14,2 10,9 140,0 240 2011
Coyc TomaTHbii Ne593 30 1,1 2,5 253 32,0 593 2004
Kaprodens oTBapHO# WK KapTOdeabHOE Mope 180 47 10,7 47.8 279.0 125/128 2011
Nel25/128
Yaii c caxapom M auMoHoM Ne 377 200/15/7 03 0,0 14,8 60,0 377 2011
Xneb neHHYHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npueM NHINH: 572 22,8 27,6 95,5 602,9




12-TH JHEeBHOE MEHIO VISl O0ecnevYeHUsI FTOPSYHM NMUTAHHEM (3aBTPAKH) 00YYAIOIMMXCH BO3PACTHOM rpynnbI
12-18 ner MOY

12 nenn
n Duepreru-
HIlEeBbIe BelleCTBA
Macea yecKas Ne penen-
IIpuem numu, HaumMeHoBanue O.loaa CoopuuK penenTtyp
NOpUHH HEeHHOCTh, TYpHI
Beaku, r Kupei,r | Yraesoasl, r R
3aBTpak
Ogoly no ce30Hy (Orypel CBeXHH, MOMHAOP
o 3 TTK
CBEJKHH, KaITycTa KBallleHas, MOMUIOP COEHBINH, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 Nol23.4.5
orypeil COJIeHblH, CBEKJIa OTBapHas) Dl 25ty
[Tnoe u3 nruupsl Ne 291 230 17,6 239 45,1 4722 291 2011
Yaii ¢ caxapom kapkage Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb nueHHYHBIH 50 3.8 0,3 24 .4 114,9 TTK Neb6
HToro 3a npuem mHIIH: 595 22,4 24,4 84,7 660,3




12-TH NHeBHOE MEHIO Il 00ecneYeHHsI FOPSYHM MUTAHHEM (32aBTPaKH) 00yYAIOMIMXCH BO3PACTHOM IPyNiIbI
12-18 ner MOY

HUTOIro MO NIPUMEPHOMY MEHIO

IIumeBnie Bemecrsa Jueprern-
YyecKas
Hroro
NEeHHOCTh,
beaku, r Kupsi, r | Yriaesogsl, r i
Hroro 3a Beck nepuon 264.6 272,0 1097,2 6 903.8
Cpennee 3HaueHHe 3a NMepHO. 22.1 22.7 914 575,3

CGopHuk penienTyp Ha NPOAYKIIMIO A8 o0ydarouMxcs Bo BceX obpasoatenbHsiX yupexaenusx / IToa pea. MLIT. Morunsroro u B.A. Tyrenssua. - M.:[leJIn mmoc,
2011. - 544c.

COOpHHMK pelenTyp H KyTHHAPHBIX U3/IeNHH JUTS NpeANpUATHIA 00LIeCTBEHHOro MUTaHus npH obmeobpasosarensHbix mkonax / [Mox pea. B.T. Jlanmunoii. - M.
Xnebnpoaundopm, 2004. - 640c.

COopuuk peuentyp 011071 ¥ KyJIMHAPHBIX W3enui 11 o0y4atoumuxces obpasoBarenbHbiX opranu3atinid. COopHuK TexHuueckux HopmaTusoB. OI'®Y HI[3]] Munsapasa
Poccuu, HUM I'mO3/1ull / noa penakumeii unen-kopp. PAH, 1.M.H., npodeccopa B.P. Kyumsi - M.: U3natens Hayunsiii uentp 310poBba aereii, 2016. - 560 c.
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